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Immunity Boosting Food

のどや鼻の粘膜に働きかけて細菌か
ら体を守ってくれる働きがあり、緑黄
色野菜やチーズ、卵に含まれます。

体内に侵入したウィルスから体を守っ
てくれます。野菜や果物、ジャガイモ・
さつまいもに多く含まれます。

ビタミンC同様に抗酸化作用や血行を
促進する働きもあります。緑黄色野菜
やナッツ類などに含まれます。



鮭ときのことじゃがいものチーズ焼き

時短でとっても簡単　みんな大好き



2020年は見えない敵と闘っているような一年となり、患
者さまのみならず私たち職員も先への不安や制限等が多
い年となりました。患者さまやそのご家族さま等には、様々
なご支援やご協力を賜り、心より感謝申し上げます。感染
症対策は、病原体を『持ち込まない』、『持ち出さない』、『拡
げない』ことが大切です。これからも闘いは続くと思います
が、2021年はより前向きに地域の皆様と共に歩んで行く
所存でございます。患者さまの笑顔が私たちの宝物です。

医師  城 泰輔

 2020年11月に富山大学より赴任いたしました。これまで富山大学附属病院や関連病院に
て勤務し、脳卒中を中心とした医療に携わり、研修を行なって参りました。当院では、脊髄・脊
椎疾患を中心に多くの手術症例を学ぶ機会をいただいており、充実した日々を送っています。
　北海道での生活は初めてで、まだ不慣れな点、至らない点も多くありますが、患者さまに寄
り添った医療を心がけていきたいと思っています。どうぞ、よろしくお願いいたします。

　この度、2020年12月より赴任いたしました越前谷と申します。平成元年生まれで、大学卒
業までをずっと札幌で過ごしてきました。先日に後期研修を終え、脳神経外科専門医を取得
して1つの節目を迎えることができました。今後は脊椎脊髄外科をサブスペシャリティにする
べく、治療実績の豊富な当院で研鑽を積みたいと考えております。まだまだ修行中の身ではあ
りますが、地域の脳外科医療に少しでも貢献できるよう励みたいと思います。どうぞよろしく
お願いいたします。

医師  越前谷 行真

2016年富山大学医学部卒業。その後、富山県済生会富山病院に勤務。2018年から富山大学附属病院に
勤務。2020年11月より当院勤務。

2014年北海道大学医学部卒業。その後旭川赤十字病院勤務。2015年より北海道大学病院、釧路労災病院
小樽市立病院、手稲渓仁会病院に勤務。2020年12月より当院勤務。
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